UKAZUJETE OTEVŘENĚ SVÉ CITY? (VŽDY JEN JEDNA ODPOVĚĎ – ANO/NE)
1. Říkám vždy zcela jasně, jestli se mi daří dobře nebo špatně.

2. Jsem citlivý/á na změny počasí.

3. většinou se při rozhodování řídím citem a ne logikou.

4. Když se někdo „točí“ kolem mého partnera, žárlím.

5. Občas mám velmi špatnou náladu, aniž bych sám/a věděl/a proč vlastně.

6. Když prožívám období ve špatné náladě, přeji si, aby na to mí nejbližší brali ohledy. 
7. Zlost a vztek nikdy neudržím v sobě.

8. Když mi něco vadí, řeknu to jasně a zřetelně.

9. Někdy jsem velmi smutný/á, ale hned vzápětí téměř euforický/á.

10. Jako dítě jsem byl/a často potrestán/a, ačkoli jsem nic špatného neprovedl/a.

11. Rodiče se za mě často styděli.

12. Moji rodiče ode mne vždy očekávali, že se budu starat o jejich dobrou náladu a spokojenost.

13. Myslím si, že většina lidí o mně nemá dobré mínění.

14. Ostatní mají přede mnou respekt jen tehdy, když ukážu sílu svalů, anebo jiným způsobem vystupuji z pozice „síly. 

15. Většinou si nejsem zcela jistý/á, jak se mám k ostatním chovat.

16. Druhým lidem důvěřuji buď po velmi dlouhé době, nebo vůbec ne.

______________________________________________

Za každou odpověď ANO u otázek 1 – 8 započtěte 1 bod.

Za každou odpověď NE u otázek 9 – 16 započtěte 1 bod.
HODNOCENÍ TESTU:

· Více než 12 b.: Jste zcela otevřeni svým pocitům, mnohdy až natolik, že vás ostatní považují za náladové. Ale vy nejste náladoví, to se vám jen snaží namluvit lidé, kteří své vlastní pocity kontrolují a potlačují. Ukazování vlastních pocitů vůbec není znakem náladovosti. Náladoví jsou lidé, kteří druhým vůbec nedají možnost porozumět tomu, co se v nich děje. Žít a vycházet s lidmi, kteří se až moc dobře kontrolují, není vůbec jednoduché. Kdo ví, co se skrývá za jejich povrchní vyrovnaností?

· 8 – 12 b.: Velmi se snažíte o to, abyste byli schopni ovládat a kontrolovat své pocity. Nemáte rádi nálady ani u sebe, ani u druhých lidí. Rádi byste se světu jevili jako spokojení a věčně usměvaví. Ale tím na sebe kladete velmi vysoké nároky. Každý člověk má právo na to, aby měl špatnou náladu. Je důležité, aby to určitým způsobem dokázal naznačit ostatním. Ti pak jednoduše vědí, že se něco děje. A pokud toto uděláte, nemusíte se svých nálad bát, protože stejně jako vaši blízcí, víte jistě i vy, že onen stav zase časem přejde.

· Méně než 8 b.: Jste člověk, kterého lze označit za velmi pocitového: emocionálního, srdečného, temperamentního. – ale i vy občas „proplouváte svými náladami“. Vaši blízcí však vůbec nevědí, co si o těchto stavech mají myslet a jak se vám mohou přiblížit. V tomto případě se o vás tedy dá říct, že jste náladoví – i když vy sami toto označení v lásce moc nemáte. Náladový je ten člověk, který se nechá ovládat svými emocemi, které jsou pro druhé nesrozumitelné. Toto je někdy váš případ. Pravděpodobně vám moc záleží na tom, aby u vás pozitivní nálady převažovaly. Možná by nebylo na škodu, kdybyste se naučili akceptovat u sebe i negativní a chmurné myšlenky. Možná byste pak byli více vyrovnaní.

Siegfried Brockert,  Gabriele Braunová. Testy emocionální inteligence.

